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Der Reiz beim Survival ist, mit wenigen Mitteln so zy

Improvisieren, um das Bestmégliche herauszuholen,
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Faszination: Das einfac

Diplom-Biologe Rainer Schall ist Spezialist fiir Surviv

Rainer Schall ist Diplom-Biolo-
ge, Wald- und Naturpadago-
ge, Wildkriuter- und Heil-
pflanzenexperte, Wildnisfiih-
rer, Spezialist fiir Survival-
techniken und vieles mehr.
Diese Erfahrungen haben den
Leutkircher dazu bewogen in
seiner vor 20 Jahren gegriinde-
ten Natur- und Wildnisschule
ein reiches Angebot an Natur-
Kursen, Outdoor-Aktivititen
und Wildnis-Touren anzubie-
ten.

VON NICOLE MOLLENBROCK

LEUTKIRCH - Seine Kurse rei-

chen von Bogen- und Messer-
bau, iiber Wildkrduter- und
Pilzseminare bis hin zy Wildnis-
und Survialkursen, »Seit meiner
Jugend hatte ich den Traum in
die kanadischen Walder zu zie-
hen und dort ein Blockhaus zu
bauen und in der Wildnis zu le-
oen”, erklart Rainer Schaller.
,Nach meiner Schulzeit war ich

dann fiir ein halbes Jahr in Ka-
nada und hab meine Ideen ver-
wirklicht. Das Leben in der
Wildnis ist ein guter Lehrmeis-
ter fiir die Survival Techniken,
die ich dann auch gerne an alle
Interessenten, die eine Ex-
pedition oder Wildnis
Tour planen, weiter
gebe.” Der Reiz
beim Survival ist
die Fahigkeit
mit  wenigen
Mitteln so zu
improvi-
sie- o3

Rainer Schall verbringt seine
Freizeit oft mit Kréuter pfli-
cken, Pilze sammeln, Jjagen
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ren, dass das Bestmégliche he-.
rausgeholt werden kann. Dabej
werden handwerkliche Fertig-
keiten vermittelt, die bereits
unsere Ahnen in

Bau eines Waldschlafsacks.
- -

werte schafft damit eine scho-
ne Balance.“ Dje Survival-Kurse
bieten einen guten Einstieg sich
wieder mit der Natur ZU be-
schaftigen. ,Feuer

der Steinzeit be-
herrschten.  Mit
der Kenntnis

Das Gefiihl von
Unabhéngigkeit

zu entfachen ist
eines der span-
nendsten Kapitel

und genij-
gend
Ubung iiber die Survival
-Techniken hat man das
Gefuhl, dass man selb-
standiger und unab-
héngiger sein kann.
»Das Selbstwertge-
fihl wird gesteigert
und die Achtung vor
der Natur wichst“,
sagt Schall. ,Ge-
rade in der heuti-
gen hochtechni-
sierten Welt soll-
te ein Ausgleich
geschaffen
werden.  Die
Riickbesinnung
auf unsere Basis-

S

der Survival Tech-
niken, erklart der
Jager. ,Dabei kann man seine
Fahigkeiten selber testen und
verfeinern: Welche Materialien
sind guter Zunder, wo finde ich
trockenes Holz bej Regenwet-
ter, welche Feuerart brauchen
wir zum Kochen oder *War-
men?“ Interessant werden die
Feuertechniken, die ohne
Streichholz und Feuerzeug ein
Feuerentfachen kénnen. »Dazu
gehdren Funken schlagen, Feu-
er bohren und selbst mittels Ta-
schenlampen Batterie [3sst sich
ein Feuer entziinden.“ Sollte je-
mand bei einer Wanderung in
freier Natur ohne Schlafsack
und Zelt ibernachten mussen,

hés Leben im W:

al-Techniken und bietet Natur-Kurse .
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